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Psychoterapia jako metoda leczenia zaburzen rozwoju

emocjonalnego i intelektualnego dzieci i mlodziezy.

motto: teoria jest szara przyjacielu,
zielone jest wieczne drzewo zycia

J.W. Goethe

Wstep

Istota ludzka, podobnie jak wszystkie elementy przyrody ozywionej, podlega
obserwowalnym prawidtowosciom rozwojowym. Kazdy zywy organizm posiada takze swqj
charakterystyczny cykl rozwojowy. Nauki przyrodnicze zajmuja si¢ opisem tych
charakterystyk i prawidlowos$ci, a takze wyjasnianiem stwierdzonych nieprawidtowosci
rozwojowych oraz badaniem znaczenia wplywu czynnikow srodowiskowych i genetycznych
na rozwdj.

Cztowiek jest na tyle skomplikowana istota zywa, ze dla jego zbadania nie
wystarczylo wyodrgbnienie spos$réd nauk przyrodniczych tylko nauk humanistycznych.

Naukowcy zainteresowani wyjasnianiem sposobdw funkcjonowania cztowieka podzielili si¢



na bardzo szczegotowe specjalizacje — antropologdéw, socjologoéw, etnografow ect. Czgsci
badaczy szczegolnie zajmujace wydato si¢ badanie sposobow funkcjonowania psychiki
ludzkiej i tak w koncu XIX wieku powstata odrgbna dziedzina wiedzy zwana psychologia.

Gromadzona przez lata przez wielu znakomitych badaczy wiedza pozwolila na
sformutowanie  uzytecznych teorii  dotyczacych psychologicznych  prawidlowosci
rozwojowych homo sapiens. W ciagu ostatniego stulecia teorie te znalazly szerokie
zastosowanie w praktyce, co jest szczegolnie widoczne w zmianach jakie zaszty w systemach
edukacji na §wiecie. Dzigki pracy kilku pokolen psychologdéw procesy edukacyjne sa obecnie
znacznie bardziej efektywne i1 umozliwiaja wielu jednostkom rozwdj potencjalu zaro6wno
intelektualnego jak i emocjonalnego w znacznie wyzszym stopniu niz dziato si¢ to 100,
a nawet 50 lat temu.

W trakcie badan nad prawidtowo$ciami rozwojowymi w naturalny sposéb naukowcy
natrafiali na pewne istotne odchylenia od norm. Zjawiska, w istotny sposob rozne od tego, co
zdarzalo si¢ w rozwoju znakomitej wigkszo$ci ludzi, rowniez zaciekawialy 1 stanowily
inspiracj¢ dla tworzenia z kolei teorii wyjasniajacych podloze powstawania zaburzen
rozwojowych oraz tworzenia systemu regut i zasad pomocnych w radzeniu sobie
z korygowaniem tych nieprawidtowosci.

W ciagu ostatnich 150 lat powstato wiele teorii wyjasniajacych psychopatologi¢ oraz
wiele szkot psychoterapii (psyche — dusza , therapie — leczenie). Leczeniem duszy ludzkiej
/jakkolwiek by nie rozumie¢ tego pojecia / zajeli si¢ psycholodzy i psychiatrzy, do ktorych
trafiali ludzie cierpiacy psychicznie tak bardzo, Zze uniemozliwialo im to udzial w Zyciu
spotecznosci, z ktora byli zwigzani.

Tematem tego referatu bedzie zastosowanie psychoterapii jako metody leczenia
zaburzen rozwojowych dzieci 1 mlodziezy na poczatku XXI wieku. Nie sposob jednak zajac

si¢ tym zagadnieniem nie wspomniawszy nazwiska jednej z bardziej znaczacych postaci XX



wieku — Zygmunta Freuda (Kastner 1., Schroder Ch. 1996)). Sformutowana przez Freuda
i przez 40 lat uzupetniana nowymi odkryciami, teoria rozwoju i funkcjonowania czlowieka
stala si¢ jednym z obowiazujacych kanonow pracy psychoterapeutycznej w postaci
psychoanalizy uprawianej do dzi$ przez wielu psychoterapeutow. Faktem nie do przeceniania
jest to, ze tworczos$¢ Freuda stala si¢ inspiracja dla wielu innych psychiatrow 1 psychologow,
ktorzy badz to polemizujac z Freudem, badz rozwijajac jego mysli tworzyli swoje koncepcje
terapeutyczne. SzczegOlowa klasyfikacja dzi§ stosowanych na $wiecie podejs¢
psychoterapeutycznych zawarta jest w ,,Psychoterapii” ( str. 13-86,red. L. Grzesiuk, 1994)

Pracujacy wspotczesnie psychoterapeuta stoi przed konieczno$cia wyboru orientacji
teoretycznej, z ktorej wynika sposob stosowania metody pracy terapeutycznej. Oczywistym
jest, ze istnieja spory pomiedzy szkotami, ale to co wydaje si¢ by¢ ponad sporami, to
podstawowe zatozenie , ze proces korygowania zaburzen rozwoju odbywa si¢ w trakcie
spotkania pacjenta z psychoterapeuta. Pacjent jest osoba, ktora cierpi emocjonalnie i zwraca
si¢ z prosba o pomoc w ulzeniu temu cierpieniu do psychoterapeuty, ktory jest osoba
wyposazona w teori¢ opisujaca prawidlowosci 1 nieprawidlowosci rozwojowe, a takze
umiej¢tnosci pozwalajace na zawiazanie sojuszu terapeutycznego i poprowadzenie procesu
psychoterapeutycznego, ktorego efektem ma by¢ na ogdt subiektywnie odczuwana ulga
W cierpieniu i czgsto poprawa funkcjonowania spolecznego.

Pierwszoplanowa sprawa jest wiec dobrowolny kontakt osoby z osoba o0sadzony
jednak w pewnym wyraznym kontekscie spotecznym 1 rzadzacy sie¢ okre§lonymi przez
konkretna szkotg terapeutyczna regutami.

Bruno Bettelheim w swojej ksiazce ,,Freud 1 dusza ludzka” za motto przyjmuje zdanie
napisane przez Freuda w liscie do Junga ,, Istota psychoanalizy to leczenie mitosciq ™.

( Betelheim B. 1994)



Nie wyklucza to jednak szczegotowej znajomosci i udoskonalania techniki pracy, ktorej
Freud tak wiele czasu poswigcit.

Wydaje si¢ ,ze stowo mito$¢ ma tu znaczenie nadane jej przez Fromma ,,Mito$¢
jest czynnym zainteresowaniem si¢ zyciem i rozwojem tego, co kochamy” (str.
37 Fromm E. 2002) i dalej:

,Czynny charakter mito$ci - poza elementem dawania - ujawnia si¢ w tym, ze zawsze
wystepuja w niej pewne podstawowe sktadniki wspdlne dla wszystkich jej form. Sa to:
troska, poczucie odpowiedzialnos$ci, poszanowanie i poznanie” ( str.37, Fromm
E. 2002).

W niezliczonej ilosci opisOw pracy psychoterapeutycznej terapeuci i badacze
psychoterapii probowali i1 probuja uja¢ i wyodregbni¢ czynniki sprzyjajace zmianie w procesie
psychoterapeutycznym. Wymienione przez Fromma ,poznanie” rozumiane jako
zdobywanie wiedzy teoretycznej jest wigc szeroko praktykowane. Donioste osiagnigcia maja
w tym zakresie Richard Bandler i John Grinder (Walker W., 2001) ktérzy pokusili si¢ o
wnikliwg analizg pracy trzech z uznanych z najskuteczniejszych terapeutow XX wieku: Fritza
Persla pracujacego metoda terapii ,,gestalt”, Virginii Satir zajmujacej si¢ systemowa terapia
rodzin oraz Miltona. H. Ericksona , ktory stworzyl autorskie podejscie do pracy z pacjentami.
Z dokonanej analizy technik pracy powstal ,preparat” zwany neurolingwistycznym
programowaniem (NLP), ktory stosowany jednak tylko jako technika nie przynosi
oczekiwanych efektow terapeutycznych, a nawet stosowany nieetycznie bywa szkodliwy
Z punktu widzenia potrzeb rozwojowych czlowieka.

Skuteczna psychoterapia, rozumiana jako uruchamianie zatrzymanego rozwoju,
mozliwa jest w oparciu o wi¢z budowana poprzez ,,troske, poczucie odpowiedzialnos$ci
1 poszanowanie”. Wigz, ktorej istnienie jest kluczowym zjawiskiem w efektywnym

procesie psychoterapeutycznym. Psychoterapia oprocz techniki pracy zawiera takze ,,czynnik



osobowy” Psychoterapeuta staje si¢ dla pacjenta znaczaca emocjonalnie osoba, dzigki ktorej
mozliwe jest korektywne doswiadczenie pozwalajace na zmiang poznawczych
I emocjonalnych struktur i sposobow wchodzenia w interakcje z otoczeniem spotecznym.
Wobec rosnacej swiadomosci spotecznej dotyczacej mozliwosci korygowania emocjonalnych

doswiadczen psychoterapeuci maja coraz wigcej pracy.

W Osrodku Psychoterapii Systemowej i w Krakowskim Osrodku Terapii pracujemy w
oparciu o teorie systemowej terapii rodzin i teorie psychodynamiczng.

Ze wzgledow etycznych na stronie internetowej przedstawiona jest tylko czes¢
teoretyczna pracy. Opis dwoch procesow pracy psychoterapeutycznej bedzie dostepny w

literaturze fachowe;j.

Podstawowe zalozenia teorii systemowej terapii rodzin.

Znaczaca 1 powszechnie stosowana w psychoterapii jest teoria i metoda systemowe;j
terapii rodzin sformutowana i rozpowszechniona w latach 50-tych XX wieku. Kluczowym
zatozeniem tej koncepcji funkcjonowania czlowieka jest postrzeganie zachowan cztowieka w
kontekscie jego wigzi z najblizszymi mu osobami i ocena adekwatnos$ci jego zachowan nie w
odniesieniu do norm spotecznych, a w odniesieniu do systemu rodzinnego.

Za tworcg teoril systemOw uznaje si¢ Ludwiga von Bertalanffyego biologa, ktory
swoje koncepcje przedstawit po raz pierwszy publicznie 1937 roku, jednak za datg powstania
teorii systemow przyjmuje si¢ rok 1954 w ktorym Bertalanffy zalozyt Society of General
Systems Theory. ,,Ambicja ogdlnej teorii systemow bylo stworzenie dogodnych modeli dla

opisu przyrody 1 spoleczenstwa, dlatego tez koncentruje si¢ ona na odkrywaniu



funkcjonalnych i strukturalnych zasad, ktore sa istotne dla wszystkich systemow, niezaleznie
od ich elementéw sktadowych” (Barbaro B. red. 1997)

Stowo system pochodzi z greckiego systema i oznacza ztozona rzecz. Najogdlniejsza
definicja systemu mowi, ze jest to uporzadkowana kompozycja elementow, tworzaca spojna
catos¢. Zobaczenie rodziny z poziomu tej wilasnie metateorii okazatlo si¢ by¢ niezwykle
inspirujace dla opisu i formutowania zasad funkcjonalnych i strukturalnych obowiazujacych
w rodzinie ludzkiej.

Wielkie zastugi w dziedzinie uzycia teorii systemow do opisu i obserwacji relacji jakie
zachodza migdzy ludZmi, a tym samym przeszczepienia ich na grunt psychoterapii miat
antropolog 1 badacz kultur Gregory Bateson (Bateson G. 1996). Wnioski 1 przemyslenia
wynikajace z jego badan staty si¢ inspiracja dla wielu, do tej pory zajmujacych si¢ przede
wszystkim psychoanaliza, terapeutow. Powstaly bardzo znaczace dla pracy z pacjentami
autorskie metody pracy z rodzinami. Ich przeglad autorstwa B.Tryjarskiej mozna znalez¢ na
stronach 245-295 ( Grzesiuk red. 1994) lub w opracowaniu I. Namystowskiej ,,Terapia
rodzin”.

Mimo roznic w technice pracy opieraty si¢ one jednak o zasadnicze zalozenie, Ze
jezeli cztonek rodziny (dziecko lub dorosty) zachowuje sig¢ w sposob ,,objawowy”, to nie jest
to tylko jego indywidualna dysfunkcja — terapia nalezy objaé cala rodzing. Osoba zgtaszana
jako pacjent jest tylko ,,Identyfikowanym Pacjentem”, ktory informuje otoczenie zewngtrzne
o cierpieniu calej rodziny. Zadaniem terapeutow byto odkrycie w jaki sposob ,,objawy”
wpisane sa w system rodzinny, stabilizuja homeostazg, chronia przed zmiang i najczesciej
przejsciem do nastepnej fazy rozwoju lub rozpadem.

Nie jest zasadnym z punktu widzenia celow tego referatu przedstawianie wszystkich

zatozen teorii systemoOw. Zainteresowane osoby odsylam do literatury. Warto jednak



przywota¢ w tym momencie dla lepszego zilustrowania ponizej opisanego przypadku dwa
zalozenia systemowej terapii rodzin.

I: Rodzina w kazdej kulturze ma do spelnienia kilka podstawowych funkcji (Satir V. 2002):

1/ zaspokojenie potrzeb w obszarze zycia seksualnego rodzicow,

2/ rodzenie i wychowywanie dzieci,

3/ kooperacja ekonomiczna,

4/ utrzymywanie granic migdzy generacjami i strategia relacji,

5/ przekaz kulturowy

role spoteczne w roznym wieku,

znalezienie si¢ w nieznanym $rodowisku,

komunikacja werbalna i niewerbalna,

ekspresja emocji,

6/ rozpoznanie kiedy cztonek rodziny nie jest dzieckiem i przygotowanie do roli dorostego,

7/ opieka nad starzejacymi si¢ rodzicami.

Rodzina moze by¢ wobec tego funkcjonalna, czyli podejmujaca wszystkie przypisane jej
funkcje, lub dysfunkcjonalna — wtedy zadaniem terapeuty jest zdiagnozowanie obszaréw
dysfunkcji i proba przywrocenia lub podjgcia okreslonej funkcji, ktorej nieadekwatne
wypelnianie powoduje ,,problemowe” zachowanie.

II: Dynamike zycia rodzinnego ksztaltuja naturalne procesy rozwojowe, opisywane jako cykle
zycia rodzinnego.

W(g Duvall (za Barbaro B. red. 1997 ) kazda rodzina przechodzi przez nastepujace fazy:

1/ para matzenska (bez dzieci) — ok. 2 lata

2/ para z matym dzieckiem (od urodzenia do 30 m.z. pierwszego dziecka)

3/ rodzina z dzieckiem (-mi) w okresie przedszkolnym (miedzy 30m.z. a 6 r. Z. pierwszego

dziecka)



4/ rodzina z dzieckiem (-mi) w okresie szkolnym (najstarsze migdzy 6 a 13 r. z.)

5/ rodzina z nastolatkami (mi¢dzy 13 a 21 r. z. pierwszego dziecka)

6/ rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom (od pierwszego do ostatniego dziecka
opuszczajacego dom)

7/ rodzice w wieku $rednim (,,puste gniazdo”, wycofywanie si¢ z aktywnos$ci, przejscie na
emeryture)

8/ starzenie si¢ cztonkoéw rodziny (odejscie, $mier¢ obu matzonkdw)

Podobnie jak w indywidualnym podejsciu psychodynamiczym, ktére zaktada kryzysy
naturalne w przechodzeniu z fazy do fazy rozwoju indywidualnego, tak i w podejsciu
systemowym podkresla sig, ze w przejScie z fazy do fazy Zycia rodzinnego z zalozenia
wpisany jest kryzys zwigzany z wysitkiem konieczno$ci wprowadzenia zmian w strukturze
i relacjach rodziny po przejsciu do kolejnej fazy. Kazda faza wymaga wypracowania
charakterystycznych i adekwatnych dla niej wzorcéw zachowan tak, aby potrzeby wszystkich
cztonkow rodziny byty zaspokojone. Oczywistoscia jest, ze inne zachowania sa niezbgdne dla
funkcjonowania rodziny z niemowlgciem, inne dla funkcjonowania rodziny z dzieémi w fazie
adolescencji. W zalezno$ci od zdolnosci adaptacyjnej rodzina radzi sobie z kryzysami lepiej
lub gorzej. Czasem dla wprowadzenia zmiany potrzebna jest energia z zewnatrz, aby
uruchomi¢ zatrzymany rozwdj systemu rodzinnego, ktory stabilizuje swoja homeostazg
poprzez zachowania objawowe identyfikowanego pacjenta. Takiej energii z zewnatrz moze
dostarczy¢ w bezpiecznych warunkach, w postaci nowych informacji destabilizujacych
w dotychczasowe przekonania rodziny na swoj temat, psychoterapeuta systemowy.

Metoda pracy z caltym systemem rodzinnym jest szczego6lnie uzyteczna w odniesieniu
do dzieci 1 mlodziezy szkolnej, kiedy to zmiana zachowania sa zwykle bardziej
zainteresowani rodzice niz dzieci, a dzieci zalezne sa jednak bardzo od rodzicow i czesto ich

,»objawy” sa informacja dla rodzicoéw, komunikatem w ktérym zawarta jest prosba o zmiang



zachowania (np. w kryzysie adolescencyjnym). Zadaniem terapeuty rodzinnego jest
zrozumienie tych skomplikowanych relacji i komunikatéw i pomoc rodzinie w rozwigzaniu
problemu.

W oryginale artykulu w tym miejscu nast¢puje opis rocznego procesu pracy
psychoterapeutycznej (9 sesji rodzinnych) z 4 osobowa rodzing 16-letniego chlopca
zgloszonego do terapii z powodu niepowodzenia szkolnego - nie uzyskania promocji do 11 Kl.
zasadniczej szkoly zawodowej. W trakcie roku psychoterapii chtopiec w istotny sposob
poprawil wyniki w nauce, uzyskat promocj¢ do nastgpnej klasy, poprawily si¢ réwniez

relacje rodzinne.

Podstawowe zalozenia teorii psychodynamicznej wyjasniajacej zaburzenia rozwoju

emocjonalnego czlowieka.

Niemowlg homo sapiens jest w stanie pozytywnie rozwiazywac kryzysy kolejnych faz
rozwojowych wtedy, kiedy jest w znaczacej emocjonalnie relacji dorosla osoba zdolna
adekwatnie reagowac na jego potrzeby. Osoba, ktora w pierwszych miesiacach i latach zycia
umie dostarczy¢ pozywienia zarowno emocjonalnego jak i fizjologicznego w taki sposob, aby
dziecko czulo si¢ bezpieczne, rozumiane, optymalnie stymulowane i zaspokajane w swoich
potrzebach rozwojowych, umiejaca tez adekwatnie rozpoznawac 1 nazywac¢ emocje dziecka.
Zasygnalizowana tu problematyka zostata precyzyjnie opisana przez Melanig Klein
tworczynig teorii ,,relacji z obiektem”, a takze w licznych publikacjach przez Winnicota.

Dzisiaj zadnego z psychologdéw nie dziwia stwierdzenia, ze ksztaltowanie osobowosci
cztowieka, jego sposobow wchodzenia w interakcje ze Swiatem zewngtrznym rozpoczyna si¢
wg niektorych naukowcéw jeszcze w okresie prenatalnym, a juz na pewno nie ulega

watpliwosci, ze znaczacym jest sposOb sprawowania opieki macierzynskiej, a takze



ojcowskiej w pierwszych miesigcach 1 latach zycia cztowieka. Psychoterapia indywidualna
prowadzona w oparciu o paradygmat psychodynamiczny opiera si¢ o to wtasnie twierdzenie.

Teoria psychodynamiczna opisuje rozwoj cztowieka od okresu prenatalnego do pdzne;j
starosci jako ewolucj¢ systemu zmieniajacych sig, pozwalajacych na przetrwanie
mechanizméow obronnych uzywanych w interakcji z otoczeniem w odniesieniu do dojrzatosci
uktadu nerwowego 1 aparatu poznawczego. Wg zatozen teorii psychodynamicznej istota
ludzka dysponuje wrodzonymi pierwotnymi mechanizmami adaptacyjnymi, ktore
umozliwiaja we wczesnych fazach rozwoju komunikowanie si¢ ze znaczacym obiektem, ale
takze daja mozliwo$¢ radzenia sobie z silnymi pierwotnymi emocjami. W miar¢ rozwoju
indywidualnego, ale takze rozwoju relacji matka-dziecko prymitywne mechanizmy obronne
zastgpowane sg bardziej skomplikowanymi, na kazdym etapie nowymi mechanizmami
obronnymi. ,,Wystarczajaco dobre matkowanie”, wi¢z z jedna znaczaca osoba, ktéora w
konsekwentny sposob nadaje znaczenia zachowaniom dziecka jest stanem, w ktérym dziecko
porzuca rozwiazania z weczesniejszych faz rozwojowych na rzecz nowych, czgsto
trudniejszych 1 bardziej skomplikowanych. Jesli proces przebiega prawidlowo mitody
cztowiek w wieku ok. 20 lat jest tworcza, samodzielna, wewnegtrznie zintegrowana zdolna do
odrgbnych wyborow, odseparowana, ale zdolna pozostawaé w wigzi osoba. (Reyner E )

Do psychoterapeutow trafiaja ludzie, ktorych rodzice z roznych, czesto niezaleznych
od siebie powodow, nie umieli by¢ ,wystarczajaco dobrymi rodzicami”. Zadaniem
psychoterapeuty jest na podstawie objawOw, na ktore uskarza si¢ pacjent oraz tego, co pacjent
nie mowi, ale co terapeuta widzi 1 czuje w relacji z nim, zdiagnozowac jakie konflikty
wewngetrzne nie znalazly rozwigzania, na jakim poziomie rozwoju emocjonalnego zatrzymat
si¢ pacjent. A nastepnie po uzgodnieniu kontraktu terapeutycznego rozpocza¢ budowanie
wigzi umozliwiajace zaistnienie korektywnego doswiadczenia, ktére pozwoli na pozytywne

rozwiazanie nierozwiazanego 1 wypartego do podswiadomosci kryzysu rozwojowego.
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Podejscie psychodynamiczne zaktada aktywny udziat emocjonalno-poznawczy
pacjenta w prowadzonym procesie psychoterapeutycznym i wzrost samo$wiadomosci
pozwalajacy na dokonywanie wyborow i rozwigzywanie probleméw w oparciu raczej o
swiadomo$¢ niz pozostawanie w niewoli nieSwiadomych struktur i obron. Uswiadomienie
sobie — ,,wglad” - motywow swoich zachowan i wyboréw zwigksza zakres mozliwych
rozwiazan i zwalnia z konieczno$ci kompulsywnego powtarzania objawu w odpowiedzi na
nieswiadoma potrzebg.

Przedstawiony ponizej opis procesu psychoterapii ilustruje jak w oparciu zastosowanie
dwoch teorii psychoterapeutycznych: psychodynamiczne rozumienie procesOw rozwojowych
1 teori¢ systemowej terapii rodzin, psychoterapeuta moze podja¢ adekwatne decyzje
terapeutyczne oraz poprowadzi¢ proces leczenia i uruchamiania zatrzymanego rozwoju.

W artykule nastepuje w tym miejscu opis procesu terapeutycznego prowadzonej z 14-
letnia dziewczynka, ktora trafita do psychoterapii na dwa miesiace przed koncem VII klasy z
powaznym zagrozeniem brakiem promocji do nastgpnej klasy. Po poéttoraroczne;
psychoterapii indywidualnej zdata egzaminy do liceum ogdlnoksztatcacego. Aktualnie jest po

dobrze zdanej maturze, przygotowuje si¢ do egzamindow na studia.

Podsumowanie

W pracy psychologa zajmujacego si¢ zaburzeniami rozwojowymi dzieci 1 mtodziezy
czesto mamy do czynienia z poczuciem bezradno$ci wobec braku sukcesu dziecka, przy
zdiagnozowanych dobrych, lub bardzo dobrych mozliwosciach intelektualnych. Z naszej
praktyki wynika, ze czesto problem lezy w sytuacji emocjonalnej dziecka wplywajacej
niekorzystnie na rozwoj intelektualny.
W rozwoju kazdego czlowieka najkorzystniejsza jest sytuacja, kiedy mozna liczy¢ na

wsparcie emocjonalne 1 wiedz¢ innego czlowieka. W rozwoju dzieci i mtodziezy najlepiej
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jesli tymi osobami sa rodzice. W skutecznej pracy psychologa — psychoterapeuty kKluczowa
sprawa jest umiej¢tnos¢ wilaczenia rodzicow jako sojusznikow psychoterapii dziecka.
Znajomo$¢ metody systemowej terapii rodzin pomaga w uruchomieniu zahamowanego
rozwoju emocjonalnego i intelektualnego dziecka, a takze pomaga pozostalym czionkom
rodziny w poradzeniu sobie z kryzysem rozwojowym.

Jesli nie udaje si¢ wlaczy¢ rodzicow z powodu ich nieobecnos$ci fizycznej, czy, co zdarza si¢
czegsciej, z powodu braku emocjonalnego zaangazowania , mozliwa jest praca indywidualna
psychoterapeuty z dzieckiem z wykorzystaniem wiedzy wynikajacej zaro6wno z teorii

psychodynamicznej jak i systemowej.
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